ΨΗΤΟΠΩΛΕΙΟ Η ΠΑΡΕΑ

Τηλ. 210 5385000 - 210 5385001
Διανομή από τις 12:00 το πρωί έως 01:00 το βράδυ


Μενού

Σας περιμένουμε και στο χώρο μας.

[bookmark: _GoBack]
Αγ. Σπυρίδωνος Αιγάλεω



Ορεκτικά

Πατατοσαλάτα 				3,40 €
Ντολμαδάκια 					8,50 €
Κεφτεδάκια 					6,00 €
Τζατζίκι 					3,10 €
Μελιτζανοσαλάτα 				3,10 € 
Τυροκαυτερή 					3,10 €
Τυροσαλάτα 					3,10 €
Ρώσικη 					3,10 €
Τυροπιτάκια 					3,80 €
Κολοκυθάκια τηγανητά 			3,30 €
Μελιτζάνες τηγανητές 				3,30 €
Πατάτες τηγανητές 				2,20 €
Πιπεριές τηγανητές 				3,30 €
Πιπεριές Φλωρίνης (γεμιστές με φέτα) 		5,40 €
Κολοκυθοκεφτέδες 				3,90 €
Τυροκροκέτες 					4,40 €
Φλογέρες					4,40 €

Σαλάτες 

Σαλάτα  Χωριάτικη 				5,40 €
Αγγουροτομάτα				3,40 €
Σαλάτα Εποχής (μαρούλι ή λάχανο)		2,40 €
Παντζάρια					3,40 €
Ντάκος					4,80 €
Χόρτα εποχής				3,40 €
Σαλάτα ανάμεικτη (Μαρούλι, λάχανο, καρότο,
ντομάτα και αγγούρι)				 5,80 €



Τυριά

Φέτα						3,10 €
Γραβιέρα					4,30 €
Σαγανάκι					4,50 €

Σουβλάκια με πίτα 

Γύρος χοιρινός				2,30 €
Γύρος κοτόπουλο				2,30 €
Καλαμάκι χοιρινό				2,30 €
Καλαμάκι κοτόπουλο (στήθος ή μπούτι)	2,30 €
Μπιφτέκι (με μοσχαρίσιο κιμά)			2,30 €
Μπιφτέκι λαχανικών				2,00 €
Μπιφτέκι κοτόπουλο			2,30 €
Λουκάνικο χωριάτικο			2,50 €
Πίτα κεμπάπ παραδοσιακό			2,50 €

Σκέτα με ψωμί 

Καλαμάκι χοιρινό				 1,70 €
Καλαμάκι κοτόπουλο (στήθος ή μπούτι)	 1,80 €
Μπιφτέκι (με μοσχαρίσιο κιμά)			 1,80 €
Μπιφτέκι λαχανικών				 1,70 €
Μπιφτέκι κοτόπουλο			 1,80 €
Λουκάνικο χωριάτικο			 2,00 €
Κεμπάπ παραδοσιακό			 1,80 €

Ψητά της ώρας 

Μιξ - γκριλ					12,00 €
Μπριζόλα χοιρινή				  8,40 €
Μπριζόλα μοσχαρίσια			11,80 €
Σουβλάκι χοιρινό (μερίδα)			  8,60 €
Σουβλάκι κοτόπουλο (μερίδα)		  8,50 €
Παϊδάκια αρνίσια σχάρας (μερίδα)		  9,50 €
Μπιφτέκι					  7,60 €
Μπιφτέκι* special (με λιωμένο τυρί)		  9,00 €
Μπιφτέκι λαχανικών				  6,50 €
Φιλέτο χοιρινό (ψαρονέφρι)			  9,20 €
Εξοχικό (μερίδα)				  8,00 €
Κοντοσούβλι (μερίδα)				  8,00 €
Κεμπάπ* (μερίδα)				  8,40 €
Γύρος χοιρινός (μερίδα)			  8,00 €
Γύρος κοτόπουλο (μερίδα)			 8,00 €
Καλαμάκια χοιρινά (μερίδα)			 8,50 €
Γιαουρτλού					 9,10 €

Με το κιλό

Κοτόπουλο σούβλας (κιλό)			10,30 €
Κοτόπουλο σχάρας (κιλό)			10,60 €
Κοκορέτσι (κιλό)				24,00 €
Παϊδάκια αρνίσια σχάρας (κιλό)		28,50 €
Φιλετάκια κοτόπουλο (κιλό)			18,50 €
Φιλετάκια χοιρινά (κιλό) 			18,50 €
Εξοχικό (κιλό) 					24,00 €
Κοντοσούβλι (κιλό) 				24,00 €

Αναψυκτικά

Coca cola (500 ml) 				 1,40 €
Fanta, Λεμονίτα (330 ml)			 1,20 €
Sprite, Γκαζόζα, Σόδα (330 ml)		 1,20 €
Νερό εμφιαλωμένο (500 ml)			 0,50 €
Νερό εμφιαλωμένο (1,5 L)			 1,00 €

Κρασία - Αποστάγματα

Χύμα Μεσσηνίας (1,5 L λευκό)		 3,80 €
Χύμα Μεσσηνίας (1,5 L ροζέ)			 4,00 €
Χύμα λευκό Νεμέας (κιλό)			 4,20 €
Χύμα ροζέ Ζίτσας (κιλό) 			 4,80 €
Αγιορείτικο (750 ml)				 8,00 €
Μακεδονικός (750 ml)				 8,00 €
Μακεδονικός (350 ml)				 4,50 €
Μαλαματίνα (500 ml) 				 2,60 €
Ούζο 12 καραφάκι (200 ml)			 4,00 €
Ούζο ΜΙΝΙ καραφάκι (200 ml) 		 4,00 €
Ούζο Πλωμάρι καραφάκι (200 ml) 	 	 4,00 €

Μπύρες

Heineken (500 ml φιάλη)		 	 1,90 €
Amstel (500 ml φιάλη)			 	 1.90 €
Amstel (500 ml κουτάκι) 			 1.90 €
Amstel premium pilsner (500 ml φιάλη)  	 1.90 €
Αλφα (500 ml φιάλη)			 	 1,90 €
Fix Hellas (500 ml φιάλη)		 	 1,90 €
Kaiser (500 ml φιάλη)			 	 1,90 €
Fischer (500 ml φιάλη)				 1,90 €


Στις σαλάτες, χρησιμοποιούμε ελαιόλαδο Μεσσηνίας. Τα κρέατα είναι νωπά και παρασκευάζονται καθημερινά στο κατάστημά μας. Τα λαχανικά για τις σαλάτες και τα ορεκτικά τα προμηθευόμαστε καθημερινά, έλεγχονται, πλένονται και κόβονται στην κουζίνα μας. Στα τηγανητά χρησιμοποιούμε ηλιέλαοι.

 Οι τιμές και το μενού μπορεί να αλλάξουν χωρίς προειδοποίηση. Στις τιμές συμπεριλαμβάνονται όλες οι νόμιμες επιβαρύνσεις.Ο καταναλωτής δεν έχει την υποχρέωση να πληρώσει εάν δεν λάβει το νόμιμο παραστατικό στοιχείο.
Αγρονομικός υπεύθηνος: ΟΝΟΜΑ  ΕΠΩΝΥΜΟ  Αρ. Μητρώου, Εξάμηνο.
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